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Federación Aragonesa de Judo y Deportes Asociados 

Aikido – Jiujitsu – Kendo – Wu Shu – Defensa Personal 
 

 

 
1º ENTRENAMIENTO FEDERATIVO DE DEFENSA PERSONAL 2025 

 

 
 Lugar: Polideportivo de Monzalbarba, C/ Andador de Quinto 4 Monzalbarba, Zaragoza 

 
 Día: Domingo 26 de enero de 2025 

 Horario: De 11:00 a 13:00 horas. 
 

 Profesores: Oscar Cruz Delgado 
 

José Manuel García Gimeno 
 

 Contenido: Técnicas y Conducciones de Defensa Personal 
Técnicas y Conducciones con el Tambo 

 Vestuario: Pantalón del GI y camiseta negra 

 Cuota: 10€ a ingresar en las cuentas de la FAJYDA que figuran al pie de página. 

 
Para el acceso será obligatorio presentar copia del justi)icante de pago (los técnicos colegiados están 

exentos de pago) 

INSCRIPCIÓN: Los clubes de la FAJYDA deberán inscribir a sus afiliados a través de la aplicación 
Web FAJYDA desde el menú deportistas – otras inscripciones. No se tendrán en cuenta como 
asistentes a aquellos deportistas que: 

 
 No estén inscritos vía web, con anterioridad al viernes 24 de enero de 2025 a las 13:00h. 

 No hayan realizado el ingreso de la cuota en la cuenta de la federación indicada al pie de página 
antes de la fecha fin de inscripción. 

 
Formulario de autorización de tratamiento de datos e imágenes: 
https://forms.gle/iuLZgnvKbtFRvGZP9  

 
Se deberá estar en posesión de la Licencia Federativa año 2024-25 (RFEJYDA o FAJYDA), con 

seguro médico. 

 
 

Vº Bº EL Director de Deportes Asociados La Presidenta 

Fdo.- Salvador Pérez Casas Cristina Berrocal Elu 


